JUDO - CLUB - WETZIKON

Mitglied des Schweizerischen Judo-Verbandes (SJV) und des Zircher Kantonalen Judo-Verbandes (ZJV)
www.judo-club-wetzikon.ch

2. Kyu Blau-Gurt

Hane-goshi, Ashi-guruma, O-guruma, Sukui-nage, Te-guruma, Ushiro-goshi, Utsuri-
goshi, Morote-gari, Kuchiki-daoshi

Alle Nage-waza aus 3., 4. und 5. Kyu.

- Lieblingswurf: ...
- Aus dem vorwarts, — rickwarts, — und seitwarts Laufen
- Ausfallschritt, offene Position, gegen links Kadmpfer.

- Uke blockiert > SR TT
- Uke weicht aus e AN
- Sinnvolle Vorbereitung = ...
-  Kombination > SR TT
- Kein Ippon e
-  Konter zu > SR TT
- Armel Idsen TR
- 1. Techniken: ..o, D
- 2. Techniken: .....oooim i, D
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- 1. Techniken: ........ccooeeemeeeiieean, D

- 2. Techniken: ........ooeeeeiieeeiee, D

- 1.Nage-waza: ..........cooooeiiiiiiiiinnn. > Katame-waza: ..............cccoiin

- 2.Nage-waza: ..........cooveiiiiiiiiiiieenen > Katame-waza: ...,

- 2x Ude-garami
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3x Juji-jime

- 1x Tori in Ruckenlage - Katame-waza
- 1x Uke in Rickenlage - Katame-waza
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- 2x aus Festhalter

- Fortlaufend wahrend der Prufung

- Fortlaufend wahrend der Prufung

Aschi Gritter / Hannes Ehrensperger 12.05.2019 Seite 4 von 4



