JUDO - CLUB - WETZIKON

Mitglied des Schweizerischen Judo-Verbandes (SJV) und des Zircher Kantonalen Judo-Verbandes (ZJV)
www.judo-club-wetzikon.ch

3. Kyu Grun-Gurt

Sasae-tsuri-komi-ashi, Morote-seoi-nage, Uchi-mata, Ko-uchi-makikomi, Tomoe-nage,
Yoko-otoshi, Tani-otoshi, Seoi-otoshi

Alle Nage-waza aus 4. und 5. Kyu.

- Lieblingswurf: ...

- Aus dem vorwarts, — rickwarts, — und seitwarts Laufen

- Uke blockiert e

- Uke weicht aus e

- Kombination e

- Kein Ippon D

-  Konter zu e

- Armel I6sen D

- Techniken: ..., D
- Techniken: ..., D
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- Nage-waza: ..........cooooiiiiiiiii > Katame-waza: ..............coooii

- 2x Ude-hishigi-juji-gatame
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1x Tori in Ruckenlage - Katame-waza
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2x aus Festhalter

- Fortlaufend wahrend der Prufung

- Fortlaufend wahrend der Prifung
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